Metodyka szkolenia na jachtach -

procedury zeglarskie

Procedury zostaty opracowane na podstawie materiatu kapitana ZWIAZEK
jJjachtowego, Instruktora Wyktadowcy PZZ Romana Winklera 2EG LARSKI
przez Wojciecha Kaczmarka i Jan Krzywolaka.




OSTRZENIE
CEL Zmiana kursu jachtu z petniejszego do ostrzejszego bez
przekroczenia linii wiatru
ISTOTA
e wybieranie grota,
OMOWIENIE e lekkie wychylenie steru do linii wiatru (max 10°),
e wybieranie foka do pracy,
e wtasciwa praca zagli w trakcie trwania catego manewru,
KRYTERIUM e zatrzymanie rotacji jachtu na zadanym kursie wzgledem wiatru
pozornego.
e wejscie w kat martwy, a nawet niekontrolowany zwrot przez
sztag, z powodu niezatrzymania ostrzenia,
ZAGROZENIE e zbyt szybkie ostrzenie z powodu nadmiernego wychylenia
steru
e odpadanie poprzez btedne wychylenie steru w kierunku od linii
wiatru.
ODPADANIE
CEL Zmiana kursu jachtu z ostrzejszego do petniejszego bez
przekroczenia linii wiatru
ISTOTA
e luzowanie grota,
OMOWIENIE e lekkie wychylenie steru od linii wiatru (max 10°),
e luzowanie foka do pracy,
e wtasciwa praca zagli w trakcie trwania catego manewru,
KRYTERIUM e zatrzymanie rotacji jachtu na zadanym kursie wzgledem wiatru
pozornego.
e niekontrolowany zwrot przez rufe, z powodu niezatrzymania
odpadania,
e niebezpieczny przechyt z powodu niewtasciwej pracy zaglami
ZAGROZENIE (»przebranie zagli”),
e zbyt szybkie odpadanie z powodu nadmiernego wychylenia
steru
e wejscie w kat martwy poprzez btedne wychylenie steruw
kierunku linii wiatru.
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NAWIETRZNOSC | ZAWIETRZNOSC
Wspomaganie pracy steru poprzez:
CEL e prace zaglami,
e zmiane trymu jachtu (przegtebienie dziobu lub rufy).
ISTOTA Przesuniecie wzgledem siebie srodka ozaglowania i Srodka bocznego
oporu
e nawietrznos¢ uzyskujemy poprzez:
o przesuniecie srodka ozaglowania do tytu:
= luzujemy zagle przednie
= zmniejszanie powierzchni zagli przednich,
= zrzucenie zagli przednich:
= wybieramy ponad miare zagle tylne,
= zwiekszamy powierzchnie zagli tylnych
= pochylenie masztu w kierunku rufy,
= zwiekszenie przechytu jachtu.
o przesuniecie srodka bocznego oporu do przodu:
= przegtebienie dziobu (zatoga do przodu)
OMOWIENIE e zawietrznosé u-zys!<uj,emy poprzez: .
o przesuniecie srodka ozaglowania do przodu:
= wybieramy zagle przednie
= zwiekszamy powierzchni zagli przednich,
= luzujemy ponad miare zagle tylne,
= zmniejszamy powierzchnie zagli tylnych,
= zrzucenie zagli tylne,
= zmniejszenie przechytu masztu w kierunku rufy,
= zmniejszenie przechytu jachtu (balastowanie
zatogi).
o przesuniecie sSrodka bocznego oporu do tytu:
= przegtebienie rufy (zatoga do tytu)
KRYTERIUM
ZAGROZENIE | Nie ma
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ZWROT PRZEZ SZTAG
CEL Zmiana kursu i halsu poprzez przejscie linii wiatru dziobem
Jacht zmienia hals:
e wciggtejinieprzerwanej cyrkulaciji,

ISTOTA e zzachowaniem zdolnos$ci manewrowej,

e zkursu ostry bajdewind na kurs ostry bajdewind przeciwnego
halsu.

Poprawne wykonanie zwrotu wymaga:

e analizy otoczenia i ruchu innych jachtow,

e posiadania dostatecznej predkosci przed zwrotem,

e wolhego miejsca po nawietrznej,

e wybrania grota,

e zdecydowanej pracy sterem, poprzez jego wychylenie o ok. 30-
45° od diametralnej,

e wychylenie steru musi trwaé odpowiednio dtugo, aby jacht
przeszedt kat martwy,

OMOWIENIE ° !orawi_dtovv.ej pracy fokiem. - przetrzyn'llylwanie. go .na wsteczn}/m
jest niepozadane, bo tracimy predkos¢, z wyjatkiem sytuaciji
kiedy chcemy zaciesni¢ cyrkulacje,

e prawidtowej praca fokiem - na nowym halsie wybieramy foka nie
wczesniej, az zagiel minie diametralng jachtu,

e przesiadania sternika w trakcie zwrotu, gdy zagle sg w topocie,

e aby sternik w trakcie przesiadania nie odwracat sie tytem do
kierunku ptyniecia, nie wypuszczat steru z rgk i nie zmieniat jego
wychylenia,

e zatoga balastuje bez komendy, odpowiednio do sity wiatru,

e manewr ma charakter dynamiczny.

e Jachtzmienit hals z ostrego bajdewindu jednego halsu do ostrego
bajdewindu nowego halsu,

KRYTERIUM e Jacht nie zatrzymat cyrkulacji podczas przechodzenia dziobem
linii wiatru (nie stanat w kacie martwym),

e Jachtnie utracit zdolnosci manewrowe;j.

Zatrzymanie sie rotacji jachtu w kacie martwym z powodu:

o Matej predkosci przed zwrotem,

e Ztej pracy sterem (zbyt wczesny powrdt do pozyciji ster zero)

ZAGROZENIA e Zbytwczesnego wybierania foka ha nowym halsie,

Utrata manewrowosci z powodu:

e Matej predkosci przed zwrotem,

e Przetrzymanie foka na wstecznym,
Odpadniecie do pétwiatru.
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ZWROT PRZEZ RUFE

CEL

Zmiana halsu poprzez przejscie linii wiatru rufg

ISTOTA

Jacht zmienia hals:

w ciggtej i nieprzerwanej cyrkulaciji,

z zachowaniem zdolno$ci manewrowej,

z kursu petny baksztag na kurs petny baksztag przeciwnego
halsu.

OMOWIENIE

Poprawne wykonanie zwrotu wymaga:

analizy otoczenia i ruchu innych jachtow,

przesiadania sternika przed zwrotem,

wychylenia steru o ok. 10-15°i wprowadzenie jachtu w powolna
rotacje, tak dtugo aby rufa przeszta linie wiatru,

wybrania grota do diametralnej,

po dojsciu jachtu do fordewindu przerzucenia foka na nowy hals
na tzw. sztywnych szotach

kontrolowanego wyluzowania grota po przejsciu linii wiatru,
zatrzymania rotacji jachtu — kontra sterem.

KRYTERIUM

Jacht zmienit hals z petnego baksztagu jednego halsu do petnego
baksztagu nowego halsu,

Jacht nie zatrzymat cyrkulacji podczas przechodzenia rufag linii
wiatru,

Nastgpito kontrolowane przerzucenie zagli,

Nastgpito zatrzymanie rotacji jachtu — kontra sterem.

ZAGROZENIA

Niepoprawne przerzucenie foka — mozliwos¢ powstania
»tulipana” na sztagu, a nawet rozdarcia zagla,

Niekontrolowane przerzucanie grota — moze uderzy¢ w
zatoganta, w wanty, moze rozerwac sie na salingu,
Przetrzymanie grota w diametralnej powoduje powstanie
nawietrznosci, a w konsekwencji wprowadzenie jachtu w rotacje
na wiatr; taka sytuacja stanowi zagrozenie wywrotka lub
zakonczenie zwrotu w bejdewindzie,

Nadmierne wychylenie steru powoduje zbyt szybka rotacje
jachtu,

a tym samym brak czasu na kontrolowane wybieranie i luzowanie
grota,

Przesiadanie sie po zwrocie lub w trakcie zwrotu - ryzyko zbyt
duzego wychylenia steru.

Zte balastowanie zatogi (pozostanie na zawietrznej),

Poprawnie i spokojnie wykonany zwrot jest manewrem bezpiecznym.
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STAWANIE W DRYF
(pod zaglami)
e Zatrzymanie jachtu pod zaglami np. na miejscu oczekiwania
CEL nainne jachty, w celu omowienia manewrow z zatoga,
gotowanie, positek itp.
e Dryfowanie jako metoda sztormowania
Pozorne zatrzymanie jednostki na otwartej wodzie, poprzez:
e wyluzowanie* zagli tylnych,
ISTOTA e ustawienie foka do pracy wstecz,
e wychylenie steru na strone nawietrzna.
e wejscie w dryf
- zkursu bejdewind lub potwiatr, wybierajac grota,
wykonujemy przejscie linii wiatru dziobem nie luzujac foka,
- powykonaniu tego manewru luzujemy* grota i wychylajac
OMOWIENIE ster na strone nawietrzng
e wyjscie z dryfu:
- luzujemy foka
- wybieramy zagle do pracy,
- ustawiamy ster zero.
KRYTERIUM Jacht Pozornie zat'rzymat sie (dryfuje z wiatrem czyli posuwa sie
powoli do przodu i w bok)
e Zbytwczesne przetozenie steru po przejsciu linii wiatru moze
spowodowac powrot na poprzedni hals,
e Zbyt pdzne przetozenie steru po przejsciu linii wiatru moze
ZAGROZENIE spowodowacé ustawienie jachtu w baksztagu i spowodowac
zagrozenie niekontrolowanym zwrotem przez rufe
e Zbytwybrane zagle tylne moga spowodowadé powrét jachtu na
pierwotny hals

*) —wybieranie lub luzowanie zagli tylnych uzalezniane jest min. od budowy jachtu,

w tym jego oporu bocznego, powierzchni ptetwy sterowej i przedniego zagla.
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CZLOWIEK ZA BURTA
(na zaglach)

CEL Podjecie cztowieka z wody na poktad
e Jak najszybsze dojscie do cztowieka,
ISTOTA . DOJ:s:c?e kursem b,aj.dewind i wtasciwa burta,
o Dojscie z predkoscig ok. 1 wezta,
e Zagle wtopocie
Poprawny przebieg manewru metodg klasyczna:
e (Ogtoszono alarm,
e Podano srodki ratunkowe cztowiekowi (po jego nawietrznej),
o Wyznaczono obserwatora pokazujgcego reka i podajgcego
kierunek na cztowieka (metodg zegarowg) oraz odlegtosé (w
metrach),
e Wybrano i wykonano manewr podejscia do cztowieka,
e Wyznaczono osoby do podjecia cztowieka,
o Podjeto cztowieka na poktad,
e Udzielono pierwszej pomocy i skierowano sie do najblizszego
portu.
Cztowiek wypadt na kursach bejdewind i pétwiatr - metoda klasyczna,
podejscie zwrotem przez rufe:
e Jacht odptywa kursem ostry bajdewind na odlegto$¢ 30-40m,
OMOWIENIE e Nastepnie odpada do baksztagu i wykonuje zwrot przez rufe,

e Pozwrocie jacht ostrzy do bajdewindu i kieruje sie na cztowieka nie
wykonujac bezposrednio przed nim zadnych zmian kierunku,

e W stosownej odlegtosci luzuje zagle, a wyznaczone osoby
podejmujg cztowieka na poktad w najdogodniejszym miejscu — np.
z tej burty, na ktérej nie ma silnika (jachty kabinowe),

e Po udzieleniu pierwszej pomocy wybieramy zagle i kontynuujemy
zegluge.

Cztowiek wypadt na kursach baksztag i fordewind — metoda klasyczna,
podejscie zwrotem przez sztag:

e Jachtobiera kurs baksztag i odptywa 30-40 m,

e ostrzy do bejdewindu,

e wykonuje zwrot przez sztag i obiera kurs na ,,cztowieka”,

e Pozostate czynnosci jak przy podejsciu zwrotem przez rufe.
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W przypadku probleméw z dojsciem do cztowieka mozna wspomagac sie
rzutka lub ling i przyciggna¢ cztowieka do jachtu.

KRYTERIUM

Jacht podjat cztowieka:

w kursie bajdewind, z wyluzowanymi zaglami,
wtasciwa burta, z predkoscig ok. 1 wezta,

w czasie do 3 minut,

wykonujac jeden zwrot (maksymalnie 2 zwroty),
zachowujgc zdolno$¢ manewrowag w trakcie manewru,

Wyznaczono osoby do wykonania poszczegdlnych czynnosci (podanie
srodkow ratunkowych, wyznaczenie obserwatora, podjecie cztowieka
i udzielenie pomocy przedmedycznej)

ZAGROZENIA

Nieuzyskanie dostatecznej wysokosci po wypadnieciu cztowieka,
Nieodptyniecie od cztowieka dostatecznie daleko, tak aby po
zwrocie kierowac sie kursem bajdewind na cztowieka,

Zbyt petny kurs na cztowieka = duza predkosc¢ —to brak mozliwosci
wyhamowania do 1 wezta,

Zbyt ostry kurs na cztowieka = ryzyko niedoptyniecia do cztowieka
jednym zwrotem lub w ogdle,

Zbyt duza predkosc¢ = trudnosc¢ z przechwyceniem cztowieka,
Zbyt mata predkosc¢ = ryzyko niedoptyniecia do cztowieka,

Wybér niewtasciwej burty = trudnosci z podjeciem cztowieka na
poktad.

Metoda 6semki sztagowej nie jest obecnie preferowana.
Zyskuje na popularnosci i uznaniu manewr wykonywany przy pomocy dryfu, tzw. manewr monachijski.
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CZLOWIEK ZA BURTA (na silniku)

metoda kontrkursu (petla Williamsona) *

CEL Podjecie cztowieka z wody na poktad

ISTOTA *

Jak najszybsze dojscie do cztowieka,
Dojscie wtasciwg burta,
Dojscie z predkoscig do 1 wezta,

OMOWIENIE

Poprawny przebieg manewru:

Ogtoszono alarm,

Podano srodki ratunkowe cztowiekowi (po jego nawietrznej),
Wychylono ster na burte, z ktérej wypadt cztowiek,
Wyznaczono obserwatora pokazujgcego reka i podajgcego
kierunek na cztowieka (metodg zegarowa) oraz odlegtosé (w
metrach),

Po zmianie kursu o 60° od pierwotnego, przetozono ster na burte
przeciwna,

Zmniejszenie wychylenia steru i powrét do cztowieka
kontrkursem,

Wyznaczenie osoby do podjecia cztowieka,

Podptyniecie do cztowieka kursem umozliwiajgcym jego
ostoniecie od wiatru i fali,

Silnik stop,

Podjecie cztowieka na poktad w najdogodniejszym miejscu
(drabinka)

Podjecie cztowieka na poktad,

Udzielenie pierwszej pomocy i skierowanie sie do najblizszego
portu.

KRYTERIUM

Jacht podjat cztowieka:

o wtasciwag burtg, z predkoscig ok. 1 wezta,

o Wwczasie do 3 minut,

o zachowujac statg zdolnos¢ manewrowa,
Wyznaczono osoby do wykonania poszczegdélnych czynnosci
(podanie srodkdéw ratunkowych, wyznaczenie obserwatora,
podjecie cztowieka
i udzielenie pomocy przedmedycznej)

ZAGROZENIA

Ryzyko wciagniecia cztowieka przez wirujgca srube, po
wypadnieciu do wody oraz w trakcie podejmowania na poktad,
Zbyt duza predkos¢ - brak mozliwosci wyhamowania przy
cztowieku

i trudnos¢ z jego przechwyceniem,

Wybodr niewtasciwej burty - trudnosci z podjeciem cztowieka na
poktad,

Utrata kontaktu wzrokowego obserwatora z cztowiekiem.

*) metoda ta jest w literaturze czesto okreslana jako najprostsza.
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PODEJSCIE DO BOI
CEL Zacumowanie jachtu do boi
e Dojscie do boi w linii wiatru,
ISTOTA e Dojsciez zf'ag.lami Wto!oocie, ‘ . o ‘
e Zatrzymanie jachtu tuz przed boja, w odlegtosci umozliwiajacej
zatozenie cumy.
Dojscie do boi z kurséw bajdewind, pétwiatr i baksztag:
e Boja musi by¢ po nawietrznej,
e Szacujemy droge hamowania jachtu (zaleznie od sity wiatru,
zafalowania, rodzaju todzi),
o Wyznaczamy linie wiatru przez boje,
o Whptywamy na linie wiatru wyznaczona przez boje w odlegtosci
rownej drodze hamowania i skrecamy na boje,
OMGOWIENIE o W pr?ypadku zbyt duzej.predkosm hamujemy zaglami,
e Rolujemy foka przed boja,
e Zaktadamy cume ,na biegowo” na boje.
Dojscie z kursu fordewind:
e Jacht znajduje sie powyzej boi,
e Boja po stronie przeciwnej niz zagle,
o Przeptywamy obok boi w odlegtosci rownej Srednicy skretu,
e Nawysokosci boi wykonujemy gwattowny skret,
o Rolujemy foka i zaktadamy cume ,,na biegowo” na boje.
e Jacht zatrzymat sie w linii wiatru,
KRYTERIUM ° Jach‘t z?trzymat sie przy l')o‘i w odleg’cgs’c‘i ,,bosakowej”‘ lecz nie
dalej niz do want, umozliwiajgc zatozenie cumy na boje,
e Zagle sa wtopocie.
e Zbytduza predkosé —uderzenie w boje (zta ocena inercji),
e Zbyt mata predkos¢ — niedojscie do boi (zta ocena inercji),
ZAGROZENIA e Dojscie do boi nie w linii wiatru (zta ocena $rednicy skretu),
o Niekontrolowany zwrot przez rufe (przy podejsciu z
fordewindu/baksztagu).
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ODEJSCIE Z BOI
(na wybrany hals)
CEL Odcumowanie i odptyniecie w wybranym kierunku
ISTOTA
Czynnosci:
e Cuma na biegowo,
e Postawi¢ zagle,
OMOWIENIE e Foknawiatr, a ster odpowiednio (np. fok lewo na wiatr, ster
lewo),
e (Oddac¢ cume,
o Fokluz,
e Zagle do pracy i odptywamy.
KRYTERIUM e Jacht odptynat od boi zadanym halsem,
ZAGROZENIA e Jacht przy odejsciu uderzyt w boje,

Jacht nie odptynat zadanym halsem.

METODYKA SZKOLENIA NA JACHTACH Procedury zeglarskie zatwierdzone do stosowania w szkoleniu 2

zeglarskim przez Komisja Szkolenia SZZ w dniu 12.02.2026r. “‘gk“
‘ Jegh ’




11

STAWANIE NA KOTWICY
(na zaglach)

CEL

Postéj jachtu w wybranym miejscu z dala od nabrzeza i poza
szlakiem zeglugowym

ISTOTA

Rzucenie kotwicy przed dzidb jachtu, oddalenie sie biegiem
wstecznym i koricowe zakotwiczenie.

OMOWIENIE

wybdr miejsca kotwiczenia, z uwzglednieniem:

o gtebokosci wody,

o rodzajudna,

o odlegtosci od brzegu, innych jachtéw czy obiektow na

wodzie, z uwzglednieniem tukowania jachtu,

o kierunku i sity wiatru.
przygotowywanie kotwicy do rzucenia oraz liny kotwicznej o
odpowiednia dtugosci:

o sprawdzenie zamocowania liny do kotwicy,

o dobér odpowiedniej dtugosci liny i jej prawidtowe

sklarowanie,

o zamocowanie liny do poktadu.
wejscie w linie wiatru z zaglami w topocie i zrzucenie foka,
ocena inercji jachtu i wybor ostatecznego miejsca rozpoczecia
manewru,
rzucenie kotwicy, gdy jacht przestat sie posuwac do przodu,
wtasciwa praca sterem oraz luzowanie liny kotwicznej, gdy jacht
zacznie sie cofaé
zrzucenie grota, gdy upewnimy sie, ze kotwica trzyma dno,
wyznaczenie wachty kotwiczne;j.

KRYTERIUM

Jacht stanat bezpiecznie na kotwicy wyznaczonym miejscu

ZAGROZENIE

e zta praca sterem w czasie ruchu jachtu wstecz,

e niebezpieczenstwo uszkodzenia kadtuba, zagla, innego
cztonka zatogi podczas pracy kotwica,

e zty dobdr miejsca kotwiczenia,

e niewtasciwy dobor dtugosci liny kotwicznej,

e nietrzymanie dna przez kotwice.
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ZEJSCIE Z KOTWICY
(na zaglach)
CEL Wprawienie jachtu w ruch i rozpoczecie zeglugi po postoju na
kotwicy
Wyrwanie kotwicy i wyciggniecie jej na poktad, po czym odptyniecie
ISTOTA
zadanym halsem.
e postawienie i wybranie grota,
e powolne wybieranie liny kotwicznej,
e wtrakcie wybierania liny kotwicznej - ster zero,
e gdy dzidb jachtu zatrzyma sie nad kotwicag — wyrwanie kotwicy,
e wtrakcie ruchu jachtu wstecz — wychylenie steru w kierunku
OMOWIENIE zadanego halsu oraz luzowanie grota,
e po potozeniu sie nha zadany hals, wybranie grota do pracy — ster
zero.
e czyszczenie kotwicy,
e sklarowanie liny kotwicznej i zasztauowanie catosci w bakiscie.
e postawienie foka
KRYTERIUM e jacht po wyrwaniu ko.twis:y. bezpiec'znie gdptyna{ na zadany hals,
e dokonano klaru kotwicy i liny kotwicznej.
e zta praca sterem w czasie ruchu jachtu wstecz, co uniemozliwi
odejscie na zadany hals
e zta praca sterem po potozeniu sie na zadany hals - mozliwo$é
wejscia w kat martwy lub odpadniecie do pétwiatru,
e niebezpieczenstwo uszkodzenia kadtuba, zagla, innego cztonka
ZAGROZENIE zatogi podczas pracy kotwica,
e zbytwczesne odwigzanie liny kotwicznej — mozliwos$é utraty
kotwicy
e zbyt szybkie wybieranie liny kotwicznej - niezatrzymanie sie nad
kotwica.
METODYKA SZKOLENIA NA JACHTACH Procedury zeglarskie zatwierdzone do stosowania w szkoleniu ..-...-Q'w
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DOJSCIE NA ZAGLACH DO NABRZEZA -
WIATR ODPYCHAJACY
CEL Dojscie i zacumowanie jachtu przy nabrzezu
ISTOTA Doptyniecie jachtem do nabrzeza, zatrzymanie jachtu w zadanym
miejscu, poprawne zacumowanie burtg i sklarowanie jachtu.
Poprawny przebieg manewru:
e analizaruchu innych jachtéw,
e oszacowanie sity i kierunku wiatru,
e 0szacowanie inercji jachtu,
e omodwienie wybranego manewru z zatoga,
e wyznhaczenie miejsca poczatku manewru,
e wejscie w bejdewind,
e wytozenie odbijaczy,
e 7agle wtopot:
OMOWIENIE o daje r'nozliwos’(‘j h‘amowan,ia‘ grot‘elm., '
o Wwrazie zbyt duzej predkosci odejscie na akwen i
powtdrzenie manewru,
o w przypadku zbyt matej predkosci (ryzyko nie dojscia do
nabrzeza) - wybranie grota w celu zwiekszenia predkosci),
e zatozenie cumy dziobowej,
e zrzucenie zagli,
e zatozenie cumy rufowej,
e skorygowanie sposobu cumowania (ewentualne dotozenie
szpringow),
e klarnajachcie.
e omodwienie manewru z zatogg,
KRYTERIUM ° jgcht doszedtz mati{a prgdkos’cia z 2aglami w topocie,
e nie uderzyt bezposrednio kadtubem o keje,
e zostat prawidtowo zacumowany i sklarowany.
e zbytduza predkos¢ — mozliwos¢ uderzenia o keje lub inne
jednostki,
ZAGROZENIE | ¢ zbyt mata predko$é — niemozno$é podania cumy na keje,
e brak miejsca na manewr zapasowy,
e zty wybdr miejsca cumowania - brak urzadzen cumowniczych
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ODEJSCIE NA ZAGLACH OD NABRZEZA
WIATR ODPYCHAJACY (jacht zacumowany burtg)
CEL Wyjscie jachtu na jezioro
ISTOTA Odejscie od nabrzeza przy uzyciu szpringu rufowego.
Poprawnie wykonany polega na:

e analizie otoczeniairuchu innych jachtéw,

e oszacowaniu sity i kierunku wiatru,

e opracowanie wariantu odejscia,

e obtozeniu cumy dzioboweji szpringu rufowego na biegowo,

e oddaniu cumy rufowej i luzowaniu szpringu rufowego,
OMOWIENIE ° oddanig sz'pri‘ngu' dziobowego,

e postawieniu zagli,

e wystawieniu foka lewo (prawo) na wiatr,

e oddaniu cumy dziobowej,

e wybraniu zagli do pracy,

e oddaniu szpringu rufowego,

e potozeniu jachtu na wybrany hals,

e sklarowaniu cum i odbijaczy.

e dokonanie analizy otoczenia i warunkéw wiatrowych,

e omodwienie manewru odejscia z zatoga,
KRYTERIUM | e poprawna pracanacumach iszpringu,

e poprawna praca sterem,

e jacht odszedtbezpiecznie na zadany hals

e mato miejsca nawykonanie manewru,

e oddanie cum przed postawieniem zagli,
ZAGROZENIE | ¢ zta kolejnosé oddawania cum,

e ztapraca sterem,

e uderzenie w nabrzeze lub inne jednostki.
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DOJSCIE NA ZAGLACH DO NABRZEZA -
WIATR ROWNOLEGLY
CEL Dojscie i zacumowanie jachtu przy nabrzezu
ISTOTA Doptyniecie jachtem do nabrzeza, zatrzymanie jachtu w zadanym
miejscu, poprawne zacumowanie burtg i sklarowanie jachtu.
Poprawny przebieg manewru:
e analizaruchu innych jachtéw,
e oszacowanie sity i kierunku wiatru,
e 0szacowanie inercji jachtu,
e wyznhaczenie miejsca poczatku manewru,
e wejscie w bejdewind,
e wytozenie odbijaczy,
e 7agle wtopot:
o daje mozliwos¢ hamowania grotem,
OMOWIENIE o W razi,e zby.t duzej predkosci odejscie najezioro i
powtdrzenie manewru,
o w przypadku zbyt matej predkosci (ryzyko nie dojscia do
nabrzeza) - wybranie grota w celu zwiekszenia predkosci),
e zatozenie cumy dziobowej,
e zatozenie cumy rufowej,
e zatozenie szpringu rufowego,
e zrzucenie zagli,
e korygowanie sposobu cumowania (ewentualne dotozenie
szpringu lub brestu),
e klarnajachcie.
e jacht doszedtz mata predkosciag z zaglami w topocie,
KRYTERIUM | ¢ nie uderzyt bezposrednio kadtubem o keje,
e zostat prawidtowo zacumowany i sklarowany.
e zbyt duza predko$é — mozliwosé uderzenia o nabrzeze lub inne
jednostki,
e brak miejsca na manewr zapasowy,
ZAGROZENIE o zty Wybc")r miejsca’c’umowania - brak urzadzen .curT']o‘wniczych,
e zbytduza odlegtos¢ od nabrzeza po zatrzymaniu sie jachtu —
niemozno$¢ wysadzenia desantu,
e niebezpieczna praca desantu (wyjscie zcumag w rekach)
e zta kolejnos¢ zaktadania cum — odrzucenie dziobu od nabrzeza.
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ODEJSCIE OD NABRZEZA
WIATR ROWNOLEGLY
(jacht zacumowany burtg, dziobem do wiatru*)
CEL Wyjscie jachtu na jezioro
ISTOTA Odejscie od nabrzeza przy uzyciu szpringu rufowego.
Poprawnie wykonany manewr polega na:

e analizie otoczeniairuchu innych jachtéw,

e oszacowanie sity i kierunku wiatru,

e obtozeniu cumy dziobowej i szpringu rufowego na biegowo,

e postawienie zagli,

e odbijacz narufe,
OMOWIENIE | e oddaniu cumy rufowej, dziobowej,

e fok lewo (prawo) na wiatr,

e oddanie cumy dziobowej,

e wybranie zagli do pracy,

e oddanie szpringu rufowego,

e potozenie jachtu na wybrany hals,

e klar nacumachiodbijaczach.

e dokonanie analizy otoczenia i warunkow wiatrowych,
KRYTERIUM e poprawna praca na cumachiszpringu,

e poprawna praca sterem,

e jacht odszedt bezpiecznie na zadany hals

e mato miejsca na wykonanie manewru,

e oddanie cum przed postawieniem zagli,
ZAGROZENIE o zta kolejnos¢ oddawania cum i szpringéw,

e zta pracasterem,

e mozliwosé uszkodzenia steru i silnika,

e uderzenie w nabrzeze lub inne jednostki.

* jezeli jacht stoi rufg do wiatru nalezy wykonac¢ overholung
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ODEJSCIE NA ZAGLACH OD NABRZEZA
WIATR DOPYCHAJACY *

CEL

Wyjscie jachtu na jezioro

ISTOTA

OMOWIENIE

Poprawny przebieg manewru:

analiza ruchu innych jachtéw,

oszacowanie sity i kierunku wiatru,

omowienie wybranego manewru z zatoga oraz przygotowanie
manewru awaryjnego (kotwica),

przygotowanie dtugiego szpringu rufowego nabiegowo,
przygotowanie zagli do postawienia,

oddanie cum,

“wystrzelenie” sie za pomoca szpringu rufowego,
postawienie zagli.

KRYTERIUM

jacht odszedt bezpiecznie od nabrzeza,
zagle zostaty postawione dopiero po odsunieciu sie jachtu od kei

ZAGROZENIE

mata predkos$¢ po wystrzeleniu sie (zta praca szpringiem),
mato miejsca na manewr,

zatrzymanie jachtu przed oddaniem szpringu,
uszkodzenie steru czy burty.

*) Uwaga:

e manewr w praktyce trudny do wykonania z powodu:
o niemoznosci nadania wystarczajgcej predkosci poczatkowej,
o braku miejsca,
o nieosiggnieciu predkosci manewrowe;j i zdryfowaniu na nabrzeze
e manewr moze by¢ skuteczny i bezpieczny jedynie przy stabym wietrze i duzej ilosci miejsca.
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DOJSCIE NA ZAGLACH DO NABRZEZA
z wykorzystaniem boi WIATR DOPYCHAJACY
CEL Dojscie i zacumowanie jachtu przy nabrzezu
Doptyniecie jachtem do:

ISTOTA e boi cumownicz.ym dziobem pod wiatr i zacumowanie,

e rufg do nabrzeza,

e poprawne zacumowanie i sklarowanie jachtu.

Poprawny przebieg manewru:

e analizaruchu innych jachtéw,

e oszacowanie sity i kierunku wiatru,

e o0szacowanie inercji jachtu,

e omodwienie wybranego manewru z zatogg oraz przygotowanie
manewru awaryjnego (kotwica),

e przejscie do linii wiatru i zrzucenie grota,

e przejscie na kurs baksztagowy do nabrzeza,

e wytozenie odbijaczy na burty i rufe,

OMOWIENIE | ¢ wyznaczenie miejsca poczatku manewru,

e zrolowanie/zrzucenie foka,

e jacht ptynac sitg inercji mija boje rufg, w odlegtosci podwdjnego
promienia krazenia,

e wykonanie gwattownego skretu na boje (wyhamowanie jachtu),

e zatozenie cumy dziobowej na boi (na biegowo),

e luzowanie na cumie dzioboweji sptyniecie rufg do nabrzeza,

e zatozenie cum rufowych,

e skorygowanie sposobu cumowania,

e klarnajachcie.

e omodwienie manewru z zatoga,
e zrzucenie zagli w odpowiednim czasie,
KRYTERIUM ° dojés:ie!'achtu do Ic?oi, z mi‘nimalr?a prec'jkos’cia,
e zatozenie cumy dziobowej na boi (na biegowo),
e jachtnie uderzyt bezposrednio rufg o nabrzeze iinne jachty,
e prawidtowe zacumowanie i sklarowanie jachtu.

e zbytduza predkos¢ (z powodu zbyt péZznego zrzucenia zagli, czy
niedoszacowaniu inercji jachtu) — mozliwo$é uderzenia o keje lub
inne jednostki,

e zbyt pdZne wytozenie steru na burte — nie podjecie boi,

ZAGROZENIE | ¢ niekontrolowany dryf na nabrzeze czy inne jachty

e niekontrolowany sptyw rufg do nabrzeza — mozliwos¢ uszkodzenia
steru,

e nieprzygotowanie manewru awaryjnego (kotwica)

Uwaga: manewr trudny i mozliwy do wykonania przy stabym wietrze.
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ODEJSCIE OD NABRZEZA NA ZAGLACH
WIATR DOPYCHAJACY
(Jacht na boi i zacumowany rufg do nabrzeza)
CEL Wyjscie jachtu na jezioro
ISTOTA Odejscie od nabrzeza z wykorzystaniem szpringu rufowego
Poprawny przebieg manewru:
e analizaruchu innych jachtéw,
e oszacowanie sity i kierunku wiatru,
e omodwienie wybranego manewru z zatogg oraz przygotowanie
manewru awaryjnego (silnik/kotwica),
e zatozenie cum rufowych na biegowo,
OMOWIENIE e wybieranie na cumie dziobowej z jednoczesnym luzowaniem cum
rufowych,
e postawienie zagli,
e fok nawiatr, a ster odpowiednio (np. fok lewo na wiatr, ster lewo),
e oddanie cum rufowych i cumy dziobowej,
e zagle do pracy
e klarnalinachiodbijaczach
e omowienie manewru z zatogg i przygotowanie manewru
awaryjnego,
e jacht odszedtbezpiecznie od nabrzeza i potozyt sie na zadany
KRYTERIUM hals,
e Zagle zostaty postawione dopiero po minieciu boi
e wykonano klar na linach i odbijaczach
e zablokowanie sie cum rufowych na polerze,
ZAGROZENIE e zaplatanie sie cumy na boi,
e zbyt mato miejsca na manewr.
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DOJSCIE DO NABRZEZA NA SILNIKU
(Zacumowanie burta)
WIATR ODPYCHAJACY
CEL Dojscie do nabrzeza
ISTOTA Doptyniecie jachtem do nabrzeza, zatrzymanie jachtu w zadanym
miejscu, poprawne zacumowanie burtg i sklarowanie jachtu.
Poprawnie wykonany polega na:
e analizie otoczeniairuchu innych jachtow,
e oszacowaniu sity i kierunku wiatru,
e opracowanie | oméwienie wariantu podejscia,
e wytozenie odbijacza manewrowego na czes$¢ dziobowsg i
pozostatych odbijaczy wzdtuz burty,
e przygotowanie szpringu dziobowego i cumy rufowej,
OMOWIENIE | e podptyniecie czescia dziobowa do nabrzeza, podanie szpringu i
wysadzenie desantu,
e obtozenie szpringu dziobowego,
e dostawienie rufy z wykorzystaniem szpringu dziobowego na
“matej naprzéd”,
e obtozenie cumy rufowej i dziobowej,
e odstawienie silnika,
e klarnacumach
e dokonanie analizy otoczenia i warunkow wiatrowych,
e omowienie manewru podejscia z zatoga,
KRYTERIUM | ¢ poprawna praca na szpringu dziobowym,
e poprawna praca sterem i silnikiem,
e jachtbezpiecznie zacumowat burtg do nabrzeza
e mato miejsca na wykonanie manewru,
e nieosiggniecie odlegtosci desantowej,
e zbytduza predkos¢ i zta praca odbijaczem manewrowym —
ZAGROZENIE uderzenie jachtem w nabrzeze,
e zta praca na szpringu dziobowym:
o szpring zbyt dtugi — mozliwos¢ uderzenia w rufe jachtu
poprzedzajacego,
o szpring zbyt krétki — niemoznos$¢ dostawienia rufy.
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ODEJSCIE OD NABRZEZA NA SILNIKU
WIATR DOPYCHAJACY
(jacht przycumowany burtg *)
CEL Odejscie jachtu od nabrzeza
ISTOTA Oc'lptyniecie jachtem do nabrzeza z wykorzystaniem szpringu
dziobowego.
Poprawny przebieg manewru:
e analizaruchu innych jachtéw,
e oszacowanie sity i kierunku wiatru,
e omodwienie wybranego manewru z zatoga,
e wytozenie odbijaczy w czesci dziobowej,
e zatozenie szpringu dziobowego na biegowo,
e uruchomienie silnika,
e oddanie cumy dziobowej i rufowej,
OMOWIENIE | e uruchomienie biegu do przodu,
e wychylenie steru w kierunku nabrzeza,
e po ustawieniu sie jachtu pod katem okoto 45 °, uruchomienie
biegu wstecznego,
e sterzero,
e oddanie szpringu dziobowego,
e wyjscie rufg na akwen,
e klar nacumach i odbijaczach.
e omodwienie manewru z zatoga,
e poprawna praca odbijaczem manewrowym/aktywnym,
KRYTERIUM | ® zgtozen?e szpringu dziobowego na biegowo i poprawna praca na
nim w ciggu manewru,
e jachtbezpiecznie wyszedt rufg na wode
e zta praca szpringiem i odbijaczem — mozliwos¢ uderzenia o keje,
e ustawienie sie pod zbyt matym katem — mozliwos¢ uderzeniaw
jacht z tytu lub inne jednostki,
ZAGROZENIE | e zaplatanie sie szpringu na polerze —a w rezultacie zatrzymanie
manewru,
e awaria silnika — mozliwos$¢ uderzenia jachtu o nabrzeze

*) — manewr wykonywany jest przy braku miejsca z tytu i przodu jachtu
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DOJSCIE DO NABRZEZA NA SILNIKU
z wykorzystaniem boi WIATR DOPYCHAJACY
CEL Dojscie i zacumowanie jachtu przy nabrzezu
Doptyniecie jachtem do:
ISTOTA e boicu mownicz.ej rufg i podanie cumy dziobowej na biegowo,
e rufg do nabrzeza,
e poprawne zacumowanie i sklarowanie jachtu.
Poprawny przebieg manewru:
e analiza ruchu innych jachtéw,
e oszacowanie sity i kierunku wiatru,
e 0szacowanie inercji jachtu,
e omodwienie wybranego manewru z zatogg oraz przygotowanie
manewru awaryjnego (kotwica, bosak),
OMGOWIENIE e wytozenie gdbijégzy na burty i rufe,
e wyznaczenie miejsca poczatku manewru,
e zatozenie cumy dziobowej z rufy na boi (na biegowo),
e luzowanie na cumie dziobowej i sptyniecie rufg do nabrzeza,
e podanie cumidesant na nabrzeze,
e zatozenie cum rufowych,
e skorygowanie sposobu cumowania,
e klarnajachcie.
e omowienie manewru z zatoga,
e dojscie jachtu do boi, zminimalng predkoscia,
KRYTERIUM ° ?atozel?ie cumy dziobowej na t')oi.(.na bi'egowo),
e jachtnie uderzytrufg o nabrzeze iinne jachty,
e bezpieczne wysadzenie desantu na nabrzeze,
e prawidtowe zacumowanie i sklarowanie jachtu.
o zbytduza predkosé — mozliwosé uderzenia o keje lub inne
jednostki,
e nieprawidtowa praca sterem - nie podjecie boi,
e niekontrolowany sptyw rufg do nabrzeza - mozliwos$¢ uszkodzenia
ZAGROZENIE steru,
e zta ocena odlegtosci desantowej - wpadniecie do wody,
e upadek desantu na mokrym nabrzezu,
e nieprzygotowanie manewru awaryjnego (kotwica, bosak)
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ODEJSCIE NA SILNIKU OD NABRZEZA
z wykorzystaniem boi WIATR DOPYCHAJACY

(Jacht na boi i zacumowany rufg do nabrzeza)

CEL

Wyjscie jachtu na jezioro

ISTOTA

Odejscie od nabrzeza z wykorzystaniem cumy dziobowej na boi

OMOWIENIE

Poprawny przebieg manewru:

analiza ruchu innych jachtéw,

oszacowanie sity i kierunku wiatru,

uruchomienie silnika,

omowienie wybranego manewru z zatoga oraz przygotowanie
manewru awaryjnego (kotwica),

zatozenie cum rufowych na biegowo,

wybieranie na cumie dziobowej z jednoczesnym luzowaniem cum
rufowych,

oddawaniem cum rufowych,

oddanie cumy dziobowej,

silnik mata naprzéd

klar na linach i odbijaczach

KRYTERIUM

e omowienie manewru z zatogg i przygotowanie manewru
awaryjnego,

e jacht odszedt bezpiecznie od nabrzeza,

e wykonano klar na cumach i odbijaczach

ZAGROZENIE

e zablokowanie sie cum rufowych na polerze i dziobowej na boi,
e wciggniecie cum rufowych w Srube,

e najechanie na boje i zaczepienie o line kotwiczna

e przerwanie pracy silnika.
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FERHOLUNG
CEL Przesuniecie jachtu wzdtuz nabrzeza
Przeholowanie jachtu wzdtuz nabrzeza za pomoca cum i szpringéw
ISTOTA L .
przy uzyciu sit zatogi
Prawidtowo wykonany manewr odbywa sie z wytozonymi
odbijaczami oraz linami pracujacymi na biegowo
e doprzodu:
o cumadziobowa i szpring rufowy wybierag,
o cuma rufowa luzowac lub hamowag,
OMOWIENIE o jachtw pewnej odlegtosci od brzegu,
o praca sterem.
e dotytu:
o cuma rufowa i szpring dziobowy wybierac,
o cuma dziobowa luzowaé lub hamowad,
o jachtw pewnej odlegtosci od brzegu,
o praca sterem.
e jacht przesuwa sie rownolegle do nabrzeza, bez ocierania, pod
KRYTERIUM kontrola prowadzacego.
e wtasciwa praca na cumach, szpringach i sterem.
e otarcie burt,
e uderzenie w sasiednig jednostke
ZAGROZENIE e nieuporzadkowane liny
e zbyt szybkie wybieranie cumy dziobowej — uderzenie dziobem
o nabrzeze

METODYKA SZKOLENIA NA JACHTACH Procedury zeglarskie zatwierdzone do stosowania w szkoleniu 2

zeglarskim przez Komisja Szkolenia SZZ w dniu 12.02.2026r. “‘gk“



25

OVERHOLUNG
CEL Obrot jachtu przy kei
Obrét jachtu za pomocag cum i szpringdw, przy uzyciu sit zatogi, w
ISTOTA . e L .
celu stworzenia mozliwosci odejscia od nabrzeza.

Prawidtowo wykonany manewr odbywa sie z wytozonymi

odbijaczami, dziobem do kei:

e zaktadamy dtugi szpring rufowy od strony wody,

e zaktadamy dtugi szpring dziobowy od strony kei,

e oddajemycumy,
OMOWIENIE e chronimy dziéb bosakiem,

e bosakiem odpychamy rufe rozpoczynajgc obrét jachtu,

e wybieramy szpring rufowy,

e wybieramy szpring dziobowy,

e przektadamy odbijacze na drugg burte,

e prawidtowo cumujemy.

e zatozenie szpringéw na jachcie i kei, odpowiednio dtugich,
KRYTERIUM ° wykonan‘ie obrotu o 180°, ‘ .

e ochrona jachtu przed uszkodzeniem o nabrzeze,

e prawidtowa praca bosakiem.

e nieprawidtowe zatozenie szpringdw,
ZAGROZENIE ° Wypér niewtasciwego kierunku obrotu — uszkodzenie steru i

silnika,
e brak asekuracji bosakiem - uszkodzenie burty i dziobu.
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